
 

REGULASI LOMBA KATA 
KARATE PUTRA JAWA POS SMA 

AWARDS 2025 

 
A. PERATURAN UMUM 

1. Peserta adalah pelajar aktif kelas X dan XI dari sekolah SMA Negeri dan 
Swasta yang ada di Provinsi Jawa Timur. 

2. Peserta harus melengkapi syarat-syarat pendaftaran yang ditentukan panitia 
sesuai kategori lomba masing-masing. 

3. Melampirkan Surat Rekomendasi dari Kepala Sekolah untuk mengikuti Lomba 
SMA Awards 2025, diunggah pada website http://smaawards.jawapos.co.id 

4. Pendaftaran lomba melalui website http://smaawards.jawapos.co.id 

5. Login: 

User : Nomor NPSN 
Password : Nomor NPSN 
Mengisi biodata peserta pada masing-masing lomba yang diikuti. 

6. Peserta diperkenankan merangkap sebagai peserta lomba pada kategori yang lain 
dalam SMA Awards 2025. 

7. Pergantian peserta harus dilaporkan pada panitia paling lambat hari terakhir 
pendaftaran dengan mengganti biodata pada website pendaftaran SMA Awards 
2025. 

8. Peserta yang melanggar peraturan yang sudah ditetapkan panitia akan 
didiskualifikasi. 

9. Keputusan hasil perlombaan dari panitia tidak dapat diganggu gugat. 

10. Setiap Kabupaten dan Kota hanya dapat mengirimkan masing-masing 1 perwakilan. 
 

 
B. KETENTUAN LOMBA 

1. Peserta Lomba KATA Karate putra adalah individu 

2. Peserta memainkan KATA yang ada dalam WKF List 

3. Peserta mengirimkan 1 (satu) video dengan ketentuan sebagai berikut :  
- Video berukuran 16:9 atau landscape 
- Pengambilan video hanya single camera statis, dalam satu posisi/point of view 

centre yaitu hanya di depan saja (apabila pengambilan dari angle samping 
akan didiskualifikasi, termasuk jika kamera bergerak) 

- Latar belakang/back drop video bebas, boleh di dalam atau luar ruangan 
(WAJIB MEMAKAI MATRAS) 

- Hasil rekaman audio visual harus terlihat serta terdengar jelas 
- Kualitas audio visual harus jelas dengan resolusi 720p 
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- WAJIB menyertakan Logo SMA Awards 2025 di pojok kanan atas pada video 
karya  

 4. Peserta membuat teaser dari video yang dikumpulkan dengan durasi max. 1 menit  

 dan unggah di Instagram dengan menyertakan hashtag #JawaPosSMAAwards2025,  

 #KarateJawaPosSMAAwards2025 [saat memposting wajib sudah mengikuti akun  

 @jawapos, akun peserta tidak boleh di- private  

 5. Peserta mengunggah video karya pada channel YouTube peserta dengan   

 menyertakan hashtag #JawaPosSMAAwards2025 dan hashtag sesuai kategori  

 lomba yang diikuti #KarateJawaPosSMAAwards2025 [Menggunakan format judul :  

 Jawa Pos SMA Awards 2025 – Kategori Lomba – Nama Sekolah] 

 6. Peserta menyalin URL Video yang sudah diunggah pada akun Youtube ke dalam  

 website http://smaawards.jawapos.co.id 

 7. Peserta akan diambil 5 besar terbaik untuk menghadiri Awarding Night yang  

 nantinya akan dipilih pemenang juara 1, 2 dan 3 

 8. Penilaian dewan juri MUTLAK dan tidak dapat diganggu gugat 

 

 
C. KETENTUAN KATA 

1. Para peserta menampilkan kata yang ada dalam WKF List 
2. Pertandingan KATA harus ditampilkan dengan kemampuan dan harus 

mendemonstrasikan satu pemahaman yang jelas terhadap prinsip tradisional yang 
terkandung di dalamnya. Dalam menilai penampilan peserta (perorangan) atau tim 
juri akan melihat pada : 

- Suatu demonstrasi yang sebenarnya dari arti KATA. 
- Pemahaman dari teknik yang digunakan (BUNKAI) 
- Ketepatan waktu, ritme, kecepatan, keseimbangan dan fokus kekuatan 

(KIME) 
- Pernafasan yang baik dan benar sebagai penolong dalam hal KIME. 
- Fokus perhatian yang benar (CHAKUGAN) dan konsentrasi 
- Kuda-kuda yang benar (DACHI) dengan penekanan pada kaki yang benar 

dan telapak kaki datar pada matras 
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   D. PENILAIAN 

1. Nilai kebenaran yang mencakup unsur :  
- Kebenaran gerakan 
- Kebenaran urutan  

2. Nilai kemantapan yang mencakup unsur :  
- Kemantapan gerak  
- Kemantapan irama  
- Kemantapan penghayatan  
- Kemantapan tenaga dan stamina  

 

    E. PIALA PERTANDINGAN 

- Juara 1 Kata Karate putra  

- Juara 2 Kata Karate putra  

- Juara 3 Kata Karate putra 

 

 F. ATURAN TAMBAHAN  

1. Keterlambatan pengumpulan video sesuai dengan timeline yang sudah dipublikasikan oleh 

panitia penyelenggara. Apabila terlambat mengumpulkan video dengan alasan apapun tidak 

akan diterima oleh panitia. 

2. Ketentuan juri merupakan hal yang mutlak dan tidak dapat diganggu gugat 

3. Tiap-tiap pasal dalam peraturan di atas diartikan menurut persepsi panitia 
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